
Nr. 968/13.03.2025

Aprobat în CA din: 13.03.2025 Aprobat,
Director,
Prof. Gurău Nina

Săptămâna Verde - Planificare activități
Ciclul primar - an școlar 2024 -2025

Nr. crt. Ziua / Tema Clasa / Interval Orar Denumirea activității Obiective urmărite Activități propuse/ descrierea activității Resurse 
necesare/Parteneri

Responsabil Evaluare

1. luni 24.03.2025 PĂDURI ȘI VIAȚA TERESTRĂ/ BIODIVERSITATEA

C.P.A (9,00-11,30) Spectacol de teatru ,,Sânzâiana si Pepelea,,
Insușirea regulilor de 
comportament intr-o 
sală de spectacol

Vizionare piesă de teatru Teatrul Dramatic ,,Fani 
Tardini,, Prof.inv.primar Cazacu Smaranda discuții,desene,fotografii

C.P.B  9:00-11:30 Spectacol de teatru ,,Sânzâiana si Pepelea,,
Insușirea regulilor de 
comportament intr-o 
sala de spectacol

Vizionare piesa de teatru Teatrul Dramatic ,,Fani 
Tardini,, Prof.inv.primar  Marcu Eisabeta discuții,desene,fotografii

Clasa I A, III B Prezentarea biodiversității și ecosistemelor 
existente în P.N. Măcin 

Informarea 
participanților despre 
diversitatea speciilor 
de plante și animale 
din Parcul Național 
Măcin, precum și 
despre importanța 
conservării acestora.

Conștientizarea 
impactului activităților 
umane asupra 
ecosistemelor din P.N. 
Măcin și promovarea 
unor practici de 
protejare a 
biodiversității.

Vizitarea P.N. Măcin, jocuri în aer liber, prezentarea unor tehnici de 
supraviețuire Parcul Național „Măcin”

Prof . Bălănescu Dorin,                                                                                                                                                                                                                                                     
prof. înv. primar Radu Maria,                                                                                                                                                                                                                                                        
prof.  înv. primar Hulubei Laura 

fotografii, impresii, suveniruri

1B, 2B, 2A, 3A, 4A (9:
00-11:30) Spectacol de teatru „Sânzâiana și Pepelea”

Însușirea regulilor de 
comportament într-o 
sală de spectacol

Vizionare piesa de teatru Teatrul Dramatic „Fani 
Tardini”

Prof. înv. primar, Cășuneanu-Panaitiu Aura-V., prof.înv. primar 
Vicol Mioara- Violeta, prof. înv. primar Sandu Diana, prof. înv. 
primar Simona Maftei, prof. înv. primar Stavăr Mihaela, Sandu 
Rodica

fotografii, impresii, desene

2A - 8.00-8.45 Concurs Alergare de viteză 25m

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui concurs de alergare de viteză 25m Fluier, cronometru, 
jaloane, ruletă Prof. Adămiță Iuliana Fotografii

1B - 8.55-9.40 Concurs Săritura în lungime de pe loc

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui concurs de sărituri Fluier, ruletă Prof. Adămiță Iuliana Fotografii

4A ȘI 4B - 9.50-10.35 Întrecere sportivă - FOTBAL

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui campionat de fotbal Minge de fotbal. fluier
Bănescu Miorița                                                                                                                                                                                                                                                                       
Adămiță Iuliana                                                                                                                                                                                                                                                               
Tofan  Carmen

Fotografii



4A ȘI 4B - 10.45-11.30 Întrecere sportivă - HANDBAL 

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui campionat de handbal Minge de handbal, fluier
Bănescu Miorița                                                                                                                                                    
Adămiță Iuliana                                                                                                                             
Tofan  Carmen

Fotografii

2 marți 25.03.2025 RECICLARE ȘI COLECTARE SELECTIVĂ

CPB-9.50-10.35  Concurs Săritura în lungime de pe loc

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui concurs de sărituri Fluier, ruletă Prof. Adămiță Iuliana Fotografii

3A și 3B- 8.00-8.45  Întrecere sportivă - FOTBAL

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui campionat de fotbal Minge de fotbal, fluier Prof. Adămiță Iuliana Fotografii

3A și 3B - 8.55-9.40 Întrecere sportivă - HANDBAL

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui campionat de handbal Minge de handbal, fluier Prof. Adămiță Iuliana Fotografii

C.P.A (9,00-11,30) Parada costumelor Eco
Promovarea principiilor 
de reutilizare și 
reciclare

 Atelier de reciclare creativă plastic, hartie, Cazacu Smaranda Maricela parada costumelor,premii,fotografii

C.P.B (9,00-11:30) Parada costumelor Eco
Promovarea principiilor 
de reutilizare si 
reciclare

Atelier de reciclare creativa plastic, hartie, Marcu Elisabeta parada costumelor,premii,fotografii

 4 B (9:00-10:30) Vizită la Uzina de apă

Explorarea instalațiilor 
și echipamentelor de 
decantare și filtrare a 
apei

Vizită la Uzina de apă

Broșuri, pliante, 
prezentare, mostre de 
apă, materiale pentru 
experimente simple-
testarea ph-ului apei

Toderiță Andreea Georgiana demonstrații, prezentare 
echipamente utilizate în uzină

1 B, 1 A (10:00-11:00)          
2A, 2B (11:00-12:00) Vizită la Uzina de apă

Explorarea instalațiilor 
și echipamentelor de 
decantare și filtrare a 
apei

Vizită la Uzina de apă

Broșuri, pliante, 
prezentare, mostre de 
apă, materiale pentru 
experimente simple-
testarea ph-ului apei

Prof. înv. primar, Cășuneanu-Panaitiu Aura-V. prof.înv.primar 
Radu Maria

demonstrații, prezentare 
echipamente utilizate în uzină

2B, 2A (9,30- 11:00) La pas pe faleza Dunării 

Identificarea 
elementelor naturale 
de pe faleza Dunării                                        
Adoptarea unui 
comportament adecvat 
într-un mediu public

Plimbare pe faleză Ținută adecvată pentru 
plimbare

Prof. înv. primar,Vicol Mioara- Violeta, prof. înv. primar Sandu 
Diana fotografii, impresii

3B (9:50 - 11:30) „Ce pot face două mâini dibace?”

Valorificarea unor 
materiale, prin 
reciclare, în scopul 
realizării unui produs 
finit.

Se vor realiza obiecte din materiale reciclabile.
bidoane, furculițe, 
plastic, pistol de lipit, 
hârtie colorată, etc.

Prof. Înv. Primar Hulubei Beatrice-Laura fotografii, obiectele realizate, 
expoziție

3 A, 4 A  (9.00-11.30) „Mânuțele noastre salvează planeta”

Valorificarea unor 
materiale, prin 
reciclare, în scopul 
realizării unui produs 
finit.

Realizarea de obiecte diverse din materiale reciclabile

produse din plastic de 
unică folosință, cartoane 
provenite de la diverse 
ambalaje

Prof. înv. primar Maftei Simona, prof. înv. primar Stavăr Mihaela                                                                                      
Sandu Rodica

fotografii, obiectele realizate, 
expoziție

3 miercuri 26.03.2025 SCHIMBĂRI CLIMATICE/ ECOLOGIZARE/ PLANTARE

CPA- 9.50-10.35 Concurs Săritura în lungime de pe loc

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui concurs de sărituri Fluier, ruletă Prof. Adămiță Iuliana Fotografii

2B - 8.55-9.40 Concurs Alergare de viteză 25m

Conștientizarea 
practicării exercițiilor 
fizice sistematic
 Dezvoltarea spiritului 
fair-play

Desfășurarea unui concurs de alergare de viteză 25m Fluier, cronometru, 
jaloane, ruletă Prof. Adămiță Iuliana Fotografii

C.P.A (9,00-11.30) Jocuri in aer liber ,,Micii ecologiști,,
Dezvoltarea spiritului 
ecologic prin activități 
de ecologizare

Activitati de protejare a mediului prin ecologizare jocuri,materiale 
ajutatoare pt reciclare Cazacu Smaranda Maricela premierea câștigatorilor,fotografii

C.P.B  (9,00-11.30) Jocuri in aer liber ,,Micii ecologisti,,
Dezvoltarea spiritului 
ecologic prin activitati 
de ecologizare

Activitati de protejare a mediului prin ecologizare jocuri,materiale 
ajutatoare pt reciclare Marcu Elisabeta premierea câștigatorilor,fotografii

4 B (10:00-12:30) Explorând biodiversitatea: o zi în lumea 
acvatică și terestră

Conștientizarea 
importanței conservării 
biodiversității și a 
impactului  activităților  
umane asupra 
ecosistemelor

Observarea animalelor și a habitatelor lor de la Complexul Muzeal 
Răsvan Angheluță Galați, explorarea grădinii senzoriale din curtea 
complexului muzeal

Vizită Toderiță Andreea Fotografii, impresiile elevilor



1A,1B (7:00-20:00) Explorând biodiversitatea: o zi în lumea 
acvatică și terestră

Conștientizarea 
importanței conservării 
biodiversității și a 
impactului  activităților  
umane asupra 
ecosistemelor

Observarea animalelor și a habitatelor lor; participarea la 
prezentări și demonstrații educative excursie

Prof. înv.primar Cășuneanu-Panaitiu Aura- Valentina                                                       
Prof. înv.primar Radu Maria                                                                                                                     
Prof. Gurău Nina                                                                                            
Sterian Mariana

fotografii                                        
realizarea  unui album al clasei
fişe de evaluare

2B (8,00- 8,50     9,50- 
11,30) „Planeta este în mâinile tale”

Conștientizarea 
importanței protejării 
mediului            -
Conștientizarea 
acțiunilor distructive 
ale oamenilor asupra 
naturii            
adoptarea unui 
comportament 
responsabil pentru 
protejarea mediului 
înconjurător                                
-Ecologizarea străzilor 
din apropierea școlii 
(Strada Științei , 
Strada Grădina Veche 
etc)

Vizionarea filmului documentar pentru copii „Ocrotește Pământul! 
Planeta este în mâinile tale                                                                                                                                                                                  
Dezbaterea temei                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Realizare de afișe

tablă smart , coli albe, 
carioci/  acuarele,  
foarfecă, lipici, hârtie 
colorată, mănuși, saci de 
gunoi

prof. înv.primar Vicol Mioara- Violeta fotografii, impresii, afișe

2 A (09:00 - 11:30) „Un copil - o floare”

- Să identifice 
modalități
 de protejare a 
mediului
 înconjurător
 - Să conștientizeze 
rolul
 fiecăruia în realizarea 
unui mediu mai 
sănătos
 - Să scrie mesaje în 
vederea 
promovării protejării 
mediului

Plantare flori în ghivece;
 Realiazare de afișe cu mesaje
 ecologice, reguli de 
comportare pentru a proteja
 mediul

flori, mănuși, ghivece prof. înv. primar Sandu Diana fotografii, afișe, 
flori plantate

3B (8:30-11:00) „Grădina noastră-i ca o floare!”

Conștientizarea 
importanței plantelor și 
cultivarea frumosului în 
viața noastră de zi cu 
zi ; realizarea unui 
tablou sugestiv temei

Plantarea unor flori și decorațiuni în grădina școlii ; realizarea unui 
colaj 

flori, mânuși, lopeți, 
ghivece, apă, haine 
comode

Prof. Înv. Primar Hulubei Beatrice-Laura fotografii, impresii

3 A, 4 A  (9.00-11.30 „Schimbările climatice”

Identificarea factorilor 
care determină 
schimbările climatice și 
a soluțiilor ce pot 
împiedica acest 
fenomen

Brainstorming pe tema dată                                                               
Realizarea unei diorame

cartonașe cu idei, hârtie 
lipici foarfecă, creioane 
colorate

Prof. înv. primar Maftei Simona, prof. înv. primar Stavăr Mihaela                     
prof. Marin Florentina

dioramă, afișe

4 joi 27.03.2025 APA ȘI VIAȚA ACVATICĂ

C.P.A (8,00-14,00) Vizită la Ferma de animale

Dezvoltarea 
cunoștințelor despre 
animale domestice și 
despre viața la fermă

excursie la ,,Ferma  de la Coada,, Brăila activități  specifice in  
fermă Cazacu Smaranda Maricela feedback din partea elevilor,discuții

C.P. B (8,00-14,00) Vizita la Ferma de animale

Dezvoltarea 
cunostintelor despre 
animale domestice si 
despre viata la ferma

excursie la ,,Ferma  de la Coada,, Brăila activități  specifice in  
fermă Marcu Elisabeta feedback din partea elevilor,discuții

4 B, 2 B (10:00-16:00) Micul fermier

 Cultivarea interesului 
pentru activitatea din 
cadrul unei ferme              
Adoptarea unui 
comportament adecvat 
în preajma animalelor 
domestice                 
Conștientizarea 
importanței animalelor 
domestice în viața 
omului

Activități specifice în fermă    excursie la ,,Ferma  de la Coada” mijloc de transport, 
echipame

prof. înv. primar Toderiță Andreea Georgiana,                                                                                                                                                                                                                   
prof. înv. primar Vicol Mioara Violeta

impresii                                                                                                                                                      
fotografii

1 B, 1A (8:00-11:30) Plantează o floare și te vei bucura de fapta 
ta!

Conştientizarea  
rolulului fiecăruia dintre 
noi în realizarea unei 
lumi mai bune şi a unui 
mediu curat și sănătos;

Acţiunea se va desfăşura în grădina din curtea școlii. Copiii vor 
curăţa zona respectivă urmând să planteze împreună cu părinţii 
răsaduri de flori.

plantarea florilor în 
grădina din curtea școlii

Prof.înv.primar Cășuneanu-Panaitiu Aura-Valentina                                       
prof. înv.primar Radu Maria                                                                                                           
Ing. Nistor Roxana

flori plantate, fotografii



2 A (09:00 - 11:30) Meseriile albinelor

- Conștientizarea 
importanței 
protejării mediului           
 -Conștientizarea 
importanței 
și a rolului albinelor         
- adoptarea unui 
comportament 
responsabil pentru 
protejarea 
mediului înconjurător          

- vizită la Grădina Botanică

- activități specifice realizate în cadrul proiectului 
Meseriile albinelor derulat la Complexul Muzeal de Șțiințele 
Naturii Galați
- explorarea grădinii senzoriale din curtea complexului muzeal

Complexul Muzeal de 
Șțiințele 
Naturii Galați

prof. înv. primar Sandu Diana fotografii

3B (08:30-11:00) „Apa, miracolul vieții”

Descoperirea 
proprietăților 
fundamentale ale apei 
(transparență, stare de 
agregare, dizolvare) 
prin activități 
interactive și 
experimente simple.        
Dezvoltarea 
creativității și a 
spiritului de observație 
al copiilor prin 
realizarea unui colaj 
sugestiv cu titlul „Viața 
acvatică”

Dezvoltarea curiozității 
și a gândirii critice prin 
observarea și testarea 
comportamentului apei 
în diferite condiții.

Se vor realiza scurte experimente pentru a observa proprietățile 
apei și se va realiza un colaj cu diverse materiale.

hârtie colorată, reviste, 
desene, elemente 
naturale, pahare de 
unică folosință, apă, 
sare, zahăr, cerneală, 
nisip, lipici, foarfece, etc.

Prof. Înv. Primar Hulubei Beatrice-Laura fotografii, colaje, expoziție

1 A (8:30 - 9:30) „Catastrofele naturale”

- Conștientizarea 
importanței 
respectării naturii.           
 -Conștientizarea 
acțiunilor 
distructive ale 
oamenilor 
asupra naturii.          
- identificarea 
semnelor care preced 
o catastrofă naturală        

 Vizionarea unor documentare tematice. Identificarea acțiunilor 
greșite ale umanității care duc la apariția unor dezastre naturale.    

- internet, laptop, 
videoproiector Prof. Bălănescu Dorin, Prof. Înv.Primar Radu Maria impresiile elevilor, fotografii 

3 A, 4 A(9.00-11.30) „O mare de plastic”

Conștientizarea 
importanței 
protejării mediului           
 -Conștientizarea 
acțiunilor 
distructive ale 
oamenilor 
asupra naturii           
- adoptarea unui 
comportament 
responsabil pentru 
protejarea 
mediului înconjurător        

Vizionare film documentar, scrisoare către autoritățile locale, desenevideoproiector, fișe de 
lucru Prof. înv. primar Maftei Simona, prof. înv. primar Stavăr Mihaela expoziție desene, scrisori

5 vineri 28.03.2025 COMBATEREA RISIPEI ALIMENTARE/STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS

C.P.A (9,00-10,35) Ghid de alimentatie sanatoasa

Sa cunoasca si sa 
prezinte beneficiile 
unei alimentatii 
sanatoase

Activitati de realizare a unei farfurii sănătoase
fructe,legume,veselă,
piramida alimentelor,
materiale video

Cazacu Smaranda Maricela Fotografii, farfuriile realizate

C.P.B(9,00-10,35) Ghid de alimentație sănătoasă

Să cunoască și să 
prezinte beneficiile 
unei alimentații 
sănătoase

Activitati de realizare a unei farfurii sănătoase Piramida alimentelor,
materiale video Prof. înv. primar Marcu Elisabeta, Prof Adămiță Iuliana Fotografii, farfuriile realizate

1A,1B Joc, mișcare în natură

Conștientizarea 
importanței mișcării 
pentru un stil de viață 
sănătos

Activități în Grădina Publică/curtea școlii:ștafete, concursuri, 
plimbare cu role, biciclete

corzi, mingi, trotinete, 
role

Prof.înv.primar Cășuneanu-Panaitiu Aura-Valentina                                       
prof.înv.primar Radu Maria fotografii, impresii

2 B (8,00- 10,35)
2 A (08:00- 11:30) Mens sana in corpore sano

-promovarea unui stil 
de viață sănătos prin 
mișcare                    -
conștientizarea 
importanței mișcării 
pentru o viață 
sănătoasă

Elevii vor face mișcare în Grădina Publică ,în zona de fitness, apoi 
vor desfășura diverse  jocuri 

- corzi, mingi, 
echipament sportiv

prof. înv. primar, Vicol Mioara- Violeta, prof. înv. primar Sandu 
Diana fotografii, impresii



4B (10-11.30) Saint Patrick's Day

Educatie estetica si 
responzabilizarea 
elevilor pentru frumos,
Descoperirea tradițiilor 
și simbolurilor de 
Sfântul Patrick care 
reflectă schimbările din 
natură, promovând 
respectul pentru mediu 
și biodiversitate.

Crearea de decorațiuni și simboluri adecvate sărbătorii Vizionare 
film

Filme, tablă inteligentă, 
carioci, coli de hârtie,
markere, culori, foarfece

prof.Marin Florentina 
prof. Sandu Rodica

Fotografii, decorațiuni

3 B
10.30-11.30

Saint Patrick's Day

-Educația estetică și 
responzabilizarea 
elevilor pentru frumos
-Descoperirea 
tradițiilor și simbolurilor 
de Sfântul Patrick care 
reflectă schimbările din 
natură
-Promovarea 
respectului pentru 
mediu și biodiversitate.

Crearea de decorațiuni și
 simboluri adecvate sărbătorii 
Vizionare film

filme, tablă inteligentă,
carioci, coli de
 hârtie,markere, culori,
 foarfece prof. Dolea Bianca

Fotografii,
decorațiuni

3B (8:00-10:00) „Beneficiile fructelor”

Promovarea unui stil 
de viață sănătos ; 
identificarea 
beneficiilor fructelor ; 
prepararea unei salate 
de fructe

Se vizionează filmulețe informative despre beneficiile fructelor; se 
prepară o salată de fructe 

laptop, videoproiector, 
fructe, pahare, lingurițe, 
farfurii de unică folosință, 
cuțite

Prof. Înv. Primar Hulubei Beatrice-Laura, Prof. Sandu Rodica fotografii, impresii, salată de fructe

3 A, 4 A(9.00-11.30) „Gândim și acționăm VERDE”

-promovarea unui stil 
de viață sănătos prin 
mișcare și alimentație                    
-conștientizarea 
importanței mișcării și 
alimentației pentru o 
viață sănătoasă

-activități desfășurate în parc/curtea școlii: ștafete, concursuri, 
plimbare cu role, biciclete

jaloane, mingi, corzi, 
role, biciclete Prof. înv. primar Maftei Simona, prof. înv. primar Stavăr Mihaela fotografii, impresii

Obs: La finalul programului, fiecare cadru didactic va aloca 30 minute pentru completarea documentelor justificative. 

Consilier Educativ,
prof. înv. primar, Cășuneanu-Panaitiu Aura-Valentina


