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PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR - CICLUL GIMNAZIAL
ȘCOALA ALTFEL 16-20 decembrie

 AN ȘCOLAR 2024-2025

Nr. crt. Ziua / Tema Clasa / Interval Orar Denumirea activității Obiective urmărite
Activități propuse/ 

descrierea activității
Resurse /Loc de 

desfășurare/Parteneri Responsabil Evaluare

1 luni 16.12.2024 CONCURSURI/ ACTIVITĂŢI RECREATIVE-CREATIVE

5A, 7A - 09:30 - 15:30 Hub cultural "Etnoliteratura"

-Promovarea patrimoniului cultural 
local și național prin activități care 
evidențiază diversitatea etnografică 
și literară;.
-sensibilizarea participanților cu 
privire la importanța conservării 
patrimoniului material și imaterial;
-stimularea dialogului intercultural 
prin explorarea diversității culturale 
și a tradițiilor etnografice din 
diferite comunități.
-familiarizarea participanților cu 
procesul de cercetare și valorizare a 
patrimoniului muzeal etnografic.
-evidențierea diversității lingvistice 
și culturale prin cântece tradiționale 
germane de Crăciun.
-promovarea teatrului ca spațiu 
cultural reprezentativ pentru 
comunitate.

Ateliere, vizite, dezbateri
Muzeul Brăilei Carol I, Casa 

Alexiu, Brăila;
Teatrul ,,Maria Filotti" din Brăila

prof. Bulai Violeta    
prof. Tofan Carmen

fotografii, 
impresiile 

elevilor

5B - 11:30 - 13:15 ,,Banda desenată”

-cunoașterea particularităților 
textului multimodal;
-stimularea creativității
și a potențialului artistic la elevi;
-dezvoltarea educației artistice și a 
spiritului de competiție la elevi

-realizarea  unei benzi  desenate 
pe baza unor 
texte/ secvențe de text din 
literatura română/ universală
-concurs

-materiale  specifice  pentru 
creații  artistice (pictură,  desen, 

grafică): creioane, carioci, 
acuarelă, tempera,

foi albe, carton etc / sala de clasă

prof. Maravela Doina     
prof. Bănescu Miorița              

prof. Dolea Bianca

concurs de 
literatură 

și educație 
plastică

5B - 13:30 - 15:15 În asteptarea Crăciunului! Tradiții 
și obiceiuri

-promovarea obiceiurilor și 
tradițiilor specifice de Crăciun

- prezentare PPT, dezbatere,
vizionare film -sala de clasă prof. Năstase Elena chestionar

6A și 4B - 10:30 - 11:15 Recordurile în sport și 
performanța în învățare

-crearea unei legături între 
antrenamentele sportive și 
activitățile intelectuale;       -
dezbatere, exemple de bune 
practici.

-vizionarea unui film cu cele mai 
bune rezultate obținute în sport 
la nivel mondial

-tabla inteligentă
-sala de sport

prof. Bănescu Miorița                    
prof. Maravela Doina  

prof. Gurău NIina
chestionar



6A/7A (13 elevi) - 11:30 - 13:15 Christmas movie
-cultivarea interesului față de opere 
ale literaturii engleze; înțelegerea 
importanței generozității și a 
recunoștinței.

Vizionare film, discuții, -sala de clasă                                                                        
-pixuri, fișe de lucru

 prof. Marin Florentina 
prof Ilie Claudia                   

prof. Visterneanu 
Claudia

chestionar

6A - 13:30 - 15:15 Felicitări de Crăciun! -stimularea creativității Atelier de creație sala de clasă prof. Sîrbu Aurelia
fotografii, 
impresiile 

elevilor

6B - 11:30 - 13:15 Felicitări de Crăciun! -stimularea creativității -prezentare PPT, atelier de 
creatie

-foi albe, carton, hârtie colorată, 
lipici, carioci, creioane prof. Stanciu Alina fotografii, 

impresiile 
elevilor

6B, 7A (13 elevi) - 13:30 - 15:15 Stop bullying!
-cunoasterea tipurilor de bullying, 
efectele si consecintele acestuia, 
modul de prevenire si combatere

prezentari PPT laborator informatică
prof. Visterneanu 

Claudia                                        
prof. Marin Florentina 

prof. Gurău Nina

chestionare

7B - 11:30 - 13:15 Vizită la Facultatea de Chimie 
Alimentară

-dezvoltarea unor noi cunoștințe 
privind creșterea și dezvoltarea 
sturionilor

Vizită și vizionare film Facultatea de Chimie prof. Aurelia Sîrbu fotografii

7B - 13:30 - 15:15 „Școala de bani”
Ce sunt banii, unde sunt ei făcuți, 
de ce trebuie să economisim și cât 
putem cheltui? 

vizionare curs video discuții, sala de clasă prof. Adina Guțu chestionar

8A/ 8B (18 elevi) - 11:30 - 13:15 Cutremurele- un fenomen greu de 
prevenit

Creșterea conștientizării 
fenomenului cutremurelor, formarea 
comportamentului preventiv: 
dezvoltarea unor reflexe corecte de 
protecție înainte, în timpul și după 
un cutremur, dezvoltarea spiritului 
de colaborare: învățarea lucrului în 
echipă și a solidarității în situații de 
urgență.

-prezentare informații calamități 
naturale, simulare de cutremur -sala de clasă                                                                                                                                  

prof. Năstase Elena chestionar

8A/ 8B (18 elevi) - 13:30 - 15:15 Tradiții de Crăciun -cunoașterea tradițiilor din diverse 
zone ale țării și promovarea lor 

-prezentare PPT, dezbatere, 
vizionare film -tabla inteligentă/ sala de clasăprof. Stanciu Alina                                                          

prof Ilie Claudia chestionar

8A/ 8B, 34 elevi Hai-hui prin BRAȘOV

-colectarea de informaţii despre 
obiectivele istorice, geografice şi 
sociale vizitate;                  -
petrecerea timpului liber în mod 
plăcut şi o manifestare descătuşată 
a bucuriei copiilor;              -
formarea unor deprinderi specifice 
unui turism civilizat;                 -
aplicarea deprinderilor ecologice 
însuşite în alte activităţi formale şi 
extraşcolare.

-deplasarea la Brașov;
-drumeție cu telecabina pe 
Masivul Postăvarul, Poiana 
Brașov;
-plimbare prin Poiana Brașov și 
jocuri în aer liber;
-vizitarea Târgului de Crăciun din 
Piața Sfatului, Brașov, a Străzii 
Sforii, a Bisericii Negre și a 
Primei Școli Românești

-Dabtour, Hotel Manor Ski, ATGR
prof. Sîrbu Alina                  

prof. Corjos Mirela                        
prof. Sandu Rodica

-fotografii, 
impresiile 
elevilor, 
articol în 

revista școlii

2 marţi 17.12.2024 VIZITE / ATELIERE TEMATICE

5A - 11:30 - 13:15 Decorațiuni de Crăciun -stimularea și valorificarea 
creativității

-confecționarea unor decorațiuni 
pentru Crăciun -sala de clasă prof. Baniță Cristian

expoziție cu 
produsele 

realizate

5A - 13:30 - 15:15 Micul MasterChef! 
- însușirea cunoștințelor legate de 
calitățile anumitor materii prime folosite 
în bucătărie;
 - formarea şi consolidarea 
deprinderilor de igienă a muncii într-o 
bucătărie;
- cunoașterea rolului unei alimentații 
sănătoase în dezvoltarea fizică și 
psihică ;
- dezvoltarea capacităţii de aplicare a 
normelor igienico-sanitare prin 
corectarea deprinderilor
greşite şi încurajarea celor corecte;
- cultivarea spiritului de echipă, 
valorizarea creativității elevilor în 
situații de concurs,
creșterea stimei de sine și a încrederii 
în propriile forțe;

- concurs culinar - sala de clasă prof. Bulai Violeta
”Meniu de 

restaurant"- 
album cu 

imagini

5B - 11:30 - 13:15 Minuni ale lumii antice și ale lumii 
străvechi

-recunoașterea celor șapte minuni 
ale lumii antice  și a altor minuni al 
lumii străvechi (Colosseumul, 
Acropola din Atena, Turnul Babel, 
Panteonul din Roma, Marele zid 
chinezesc, etc);                                                            
- reflectarea, într-o manieră 
personală asupra trecutului                                                                                                                                                                                                                                            
-  realizarea unui desen , unei 
picturi sau a unei machete pentru 
una dintre marile minuni ale lumii 
antice sau străvechi

ateliere tematice, prezentări ppt imagini, coli duplex, acuarele, 
creioane,  lipici prof. Gurău Nina

portofolii, 
referate, 
postere, 
machete

5B - 13:30 - 15:15 Legume și fructe în farfurie -importanța fructelor și legumelor Atelier tematic Legume, fructe prof. Sîrbu Aurelia Fotografii



6A/ 6B - 11:30 - 12:20 ,,Arcul istoric”
-dezvoltarea componentelor fizice și 
psihice ele elevilor utilizând 
tragerea cu arcul

Elevilor li se oferă posibilitatea 
să utilizeze tragerea cu arcul, să-
și însușească noțiunile de bază 
și istoria acestui sport.

-Arc, săgeți, plasă/ Partener ACS 
ARC ISTORIC GALAȚI / Terenul 

de sport/sala de sport

prof. Adămiță Iuliana                            
prof. Bănescu Miorița                        

prof. Maravela Doina                   
instr. sportiv-Stroia 

Sorin și arcaș spotiv-
Miron Emanoil 

Cristinel 

fotografii, 
impresii 

6A - 12:30 - 13:20 „Copilăria – vârsta cea fericită” -argumentarea unei alegeri 
privitoare la tema: Carte versus film

-vizionarea filmului și lectura 
unor secvențe relevante din 
textul literar Amintiri din 
copilărie, de I. Creangă                          
-dezbatere pe tema Carte versus 
film

-tabla inteligentă
-sala de clasă

prof. Maravela Doina
prof. Bănescu Miorița

  Interviu   
chestionare

6A - 13:30 - 15:15 Tradiții și obiceiuri de Crăciun în 
Franța

-promovarea obiceiurilor și 
tradițiilor de Crăciun din Franta și 
România

-vizionare de filme, dezbatere, 
discuții -Biblioteca Franceză prof. Lichiardopol 

Mirela
impresiile 

elevilor

6B 12:30-13.20 Crăciunul- bucuria generozității -stimularea atitudinilor prosociale -art-terapie, discuții sala de clasă prof.psih. Vulpe 
Veronica desene

6B - 13:30 - 15:15 Christmas Movie
-cultivarea interesului față de opere 
ale literaturii engleze;                                                                                                                                                                                                                                          
-înțelegerea importanței 
generozității și a recunoștinței.

Vizionare film, discuții -tablă inteligentă, sala de clasă                                                  prof. Marin Florentina                   
fotografii  
impresiile 

copiilor

7A - 11:30 - 13:15 Chimia în bucătărie
-valorificarea cunoștințelor și 
competențelor dobândite la 
disciplina chimie, în prepararea 
unor alimente

Prepararea unui gem din fructe 
de sezon -laborator de științe prof. Ilie Claudia                          

prof.Marin Florentina
degustare 

gem

7A - 13:30 - 15:15 Decorațiuni de Crăciun -stimularea și valorificarea 
creativității

-confecționarea unor decorațiuni 
pentru Crăciun -sala de clasă prof. Baniță Cristian impresiile 

elevilor

7B - 11:30 - 13:15 Decorațiuni de Crăciun -stimularea creativității Realizarea unor decorațiuni de 
Crăciun -sala de clasă prof. Sîrbu Aurelia               fotografii

7B - 13:30 - 15:15 Chimia în bucătărie
-valorificarea cunoștințelor și 
competențelor dobândite la 
disciplina chimie , în prepararea 
unor alimente

Prepararea unui gem din fructe 
de sezon -laborator de științe prof. Ilie Claudia degustare 

gem

8A/ 8B (18 elevi) - 11:30 - 13:15 Decorațiuni de Crăciun -stimularea creativității Realizarea unor decorațiuni -sala de clasă prof. Oprișan Roxana                Impresiile 
elevilor 

8A/ 8B (18 elevi) - 13:30 - 15:15 Ce ție nu-ți place, altuia nu-i face

Creşterea gradului de 
conştientizare a efectelor negative 
ale fenomenului bullying în 
rândul eleviilor și al nivelului de 
informare a acestora asupra 
necesităţii implicării în 
prevenirea şi combaterea acestui 
fenomen

Realizarea unor postere -sala de clasă Prof. Oprișan Roxana impresiile 
elevilor 

8A/ 8B Hai-hui prin BRAȘOV

-colectarea de informaţii despre 
obiectivele istorice, geografice şi 
sociale vizitate;                              -
petrecerea timpului liber în mod 
plăcut şi o manifestare descătuşată 
a bucuriei copiilor; -formarea unor 
deprinderi specifice unui turism 
civilizat;                        -aplicarea 
deprinderilor ecologice însuşite în 
alte activităţi formale şi 
extraşcolare.

-deplasarea la Brașov;
-drumeție cu telecabina pe 
Masivul Postăvarul, Poiana 
Brașov;
-plimbare prin Poiana Brașov și 
jocuri în aer liber;
-vizitarea Târgului de Crăciun din 
Piața Sfatului, Brașov, a Străzii 
Sforii, a Bisericii Negre și a 
Primei Școli Românești

-Dabtour, Hotel Manor Ski, ATGR
prof. Sîrbu Alina                 

prof. Corjos Mirela                      
prof. Sandu Rodica

fotografii, 
impresiile 
elevilor, 
articol în 

revista școlii

3 miercuri 18.12.2024 ACTIVITĂȚI ARTISTICE



5A - 11:30 - 13:15 ,,Banda desenată”

-cunoașterea particularităților 
textului multimodal;
-stimularea creativității
și a potențialului artistic la elevi;
-dezvoltarea educației artistice și a 
spiritului de competiție la elevi

-realizarea  unei benzi  desenate 
pe baza unor 
texte/ secvențe de text din 
literatura română/ universală.
-concurs

-materiale  specifice  pentru 
creații  artistice (pictură,  desen, 

grafică): creioane, carioci, 
acuarelă, tempera,

foi albe, carton etc./ sala de clasă

prof. Maravela Doina                   
prof. Bănescu Miorița 
prof. Baniță Cristian

concurs de 
literatură și 

educație 
plastică

și educație 
plastică

5A 13.30-15.15 Violenta nu te face mai puternic!
- înţelegerea conceptului de violență    - 
dezvoltarea atitudinilor tolerante;         - 
îmbunătăţirea relaţiilor dintre elevi

- vizionare un material informativ 
despre violență - discuții pe tema 
data și realizarea de materiale 
diverse cu scopul de a                                                         
diminua situaţiile conflictuale din 
mediul şcolar și nu numai

- sala de clasă prof. Bulai Violeta

- fotografii, 
expoziţie 
desene, 
pliante, 
diplome

Grup de elevi de la 5A,7A - 13:
30 - 15:15 ”De la inimă la inimă” 

-identificarea copiilor care au o 
situație financiară precară;
-colectarea de haine, jucării, 
rechizite, consumabile;
-ajutorarea copiilor de grădiniță sau 
școlari ce provin din familii 
defavorizate;
-educarea dragostei și admirației 
față de cei neajutorați;
-dezvoltarea spiritului civic, 
umanitar.

Activitate caritabilă de 
voluntariat, colectare și donare 
de obiecte (de la cadrele 
didactice din școală și de la 
elevi, cu scopul de a fi dăruite 
unor copii aflați într-o situație 
defavorizată, în preajma 
sărbătorilor, mai exact elevilor 
de la Școala Gimnazială ,,Maria 
Grecu”, sat Odaia Manolache, 
Comuna Vânători.

- jucării, dulciuri și îmbrăcăminte 
ambalate după modelul ShoeBox 

prof. Tofan Carmen, 
prof.Visterneanu 

Claudia,                                                                                                           
prof. Gurău Nina, 

elevii Liceului Teoretic 
,,Emil Racoviță” 

fotografii

5B - 11:30 - 15:15 Educație prin joc
-cunoașterea noțiunii de fair-play
-dezvoltarea deprinderilor lucrului 
în echipă

Jocuri sportive
concurs Sala "Space Bowling" prof. Dolea Bianca impresiile 

elevilor

6A - 11:30 - 13:15 În asteptarea Crăciunului! Tradiții 
și obiceiuri

-promovarea obiceiurilor si 
traditiilor specifice de Craciun

-prezentare PPT, dezbatere, 
vizionare film -sala de clasăprof. Năstase Elena                                                                                                                                              

prof. Panaite Violeta chestionare

6A - 13:30 - 15:15 Bucuria Crăciunului! -vestirea Nașterii Domnului prin 
vocea copiilor

-intonarea unui repertoriu de 
colinde -sala de clasă prof. Baniță Cristian impresiile 

elevilor

6B - 11:30 - 13:15 Tradiții și obiceiuri de Crăciun, 
Secret Santa

-cunoașterea și promovarea 
tradițiilor
-cunoșterea semnificației 
sărbătorilor de iarnă
-înțelegerea importanței 
generozității și a recunoștinței în 
preajma Crăciunului și nu numai

-colinde, jocuri interactive, 
tradiții de Crăciun, Secret Santa -sala de clasă prof. Adămiță Iuliana 

- Impresiile 
elevilor, 
fotografii

6B - 13:30 - 15:15 Ține piept provocărilor 
spiridușului!

-cunoașterea unor noțiuni de 
cultură generală;                                             
-dezvoltarea deprinderilor lucrului 
în echipă și a spiritului competitiv.

-concurs, material PowerPoint -sala de clasă prof. Sîrbu Alina -fotografii,          
- diplome

7A/ 8A - 11:30 - 13:15 Frumusețea reală vine din 
îngrijirea adecvată 

- educarea tinerilor pentru folosirea 
produselor cosmetice într-un mod 
sănătos;                                                                                                                                                                                                        
-oferirea resurselor necesare pentru 
a înțelege că frumusețea reală vine 
din îngrijirea adecvată și din 
respectul față de sine.    

-prezentare, dezbatere -sala festivități, Boghici Mariana 
Cătălina, Mâță Lidia

prof.Marin Florentina 
prof. Corjos Mirela      
prof. Baniță Cristian

fotografii, 
impresiile 

elevilor 

7A - 13:30 - 15:15
„Necesitatea educației 

ecologice în școală și în 
societate”

-aducerea în evidenţă a importanţei 
mediului înconjurător în viaţa noilor 
generaţii;                                                         
-prevenirea şi corectarea 
neajunsurilor provocate mediului 
prin reflecţii, acțiuni și analize

-sesiune de comunicări științifice -sala de clasă, tablă interactivă
prof. Năstase Elena                                                                                                                                    

prof. Panaite Violeta                                                                                                       
prof. Marin Florentina

- evaluarea  
lucrărilor 
elevilor 

7B - 11:30 - 13:15  Ține piept provocărilor 
spiridușului!

-cunoașterea unor noțiuni de 
cultură generală;                                                                                          
-dezvoltarea deprinderilor lucrului 
în echipă și a spiritului competitiv.

-concurs, material PowerPoint -sala de clasă prof. Sîrbu Alina fotografii, 
diplome

7B - 13:30 - 15:15 Bucuria Crăciunului! -vestirea Nașterii Domnului prin 
vocea copiilor

-intonarea unui repertoriu de 
colinde -sala de clasă prof. Baniță Cristian - impresiile 

elevilor



8A - 13:30 - 15:15 Limita e doar cerul!

-dezvoltarea abilităților de lucru în 
echipă;                                                                                                         
-dezvoltarea creativității;                                                                                                                   
- formarea abilității de a prezenta un 
proiect. 

-realizarea unor machete cu 
constelații                                      
-descrierea constelațiilor 

-sala de clasă prof. Ilie Claudia expoziție cu 
machete

8B - 11:30 - 13:15 Limita e doar cerul!

-dezvoltarea abilităților de lucru în 
echipă;                                                                                     
-dezvoltarea creativității;                                                                                                                                    
-formarea abilității de a prezenta un 
proiect. 

-realizarea unor machete cu 
constelații                                      
-descrierea constelațiilor 

-sala de clasă prof. Ilie Claudia expoziție cu 
machete

8B - 13:30 - 15:15 Altruism-Empatie-Respect (AER)

- formarea unor comportamente 
adecvate în societate;                                                          
- dezvoltarea capacității de empatie;                                                                                                                                                            
- cultivarea sensibilitații și a 
înțelegerii față de oameni.

Dezbatere, joc de rol, realizare 
de postere -sala de clasă prof. Sandu Rodica

Fotografii 
impresiile 

elevilor

4 joi 19.12.2024 ACTIVITĂȚI CULTURALE

5A, 5B, 6A, 7A ,,Pelerini prin Brașov”

-dezvoltarea deprinderilor de a lucra 
în echipă și de mișcare pentru un 
stil de viață sănătos (Centrul de 
agrement, Poiana Brașov);
-familiarizarea cu obiectele de artă  
şi tradiţiile de Crăciun și Anul Nou, 
deprinse de-a lungul generaţiilor, 
prezentate de  meşteşugari și 
interpreți din toate zonele ţării 
(Piața Sfatului, Brașov).

-deplasarea la Brașov;
-activități sportive în Centrul de 
agrement, Poiana Brașov;
-plimbare prin Poiana Brașov și 
jocuri în aer liber;
-vizitarea Târgului de Crăciun din 
Piața Sfatului, Brașov.

-smartphone
-Brașov

prof. Maravela Doina            
prof. Bănescu Miorița                                    

prof. Dolea Bianca                               
prof. Marin Florentina 

prof. Bulai Violeta, 
prof Gurău Nina

-fotografii, 
afișe,colaje,
jurnale de 
călătorie

5A/ 5B (3+9 elevi) - 11:30 - 13:15 Sărbătoarea Crăciunului pe Glob

-familiarizarea cu obiceiuri specifice 
Crăciunului ale altor țări, stimularea 
creativității în realizarea postere ce 
promovează tradițiile din România, 
dezvoltarea abilităților de a lucra în 
echipă

-prezentare PPT, vizionare 
documentar, atelier de lucru -sala de clasă prof. Stanciu Alina -expozitie 

postere

5A/5B (3+9 elevi) - 13:30 - 15:15 De sărbători împărțim bucurii

-stimularea și dezvoltarea 
potențialului creativ folosind diferite 
tehnici ale artelor plastice;                                       
-cultivarea gustului estetic;           -
dezvoltarea abilităților de lucru  în 
echipă. 

-atelier de lucru;                               
-confecționarea de felicitări de 
iarnă și de Crăciun.

-sala de clasă prof. Oancea Cornelia 

-Expoziție de 
felicitări 

realizate cu 
acest prilej           

6A/ 6B (6+10 elevi) 11:30 - 13:15 Am plecat să colindăm!
-cultivarea interesului pentru 
menținerea și tradițiilor și 
obiceiurilor de Crăciun

-concert de colinde -sala de clasă prof. Sandu Rodica
Fotografii 
impresiile 

elevilor

6A/ 6B (6+10 elevi) - 13:30 - 15:
15 De sărbători împărțim bucurii

-stimularea și dezvoltarea 
potențialului creativ folosind diferite 
tehnici ale artelor plastice;                                      
-cultivarea gustului estetic;            -
dezvoltarea abilităților de lucru  în 
echipă. 

-atelier de lucru                               
-confecționarea de felicitări de 
iarnă și de Crăciun.

-sala de clasă prof. Oancea Cornelia 

-Expoziție de 
felicitări 

realizate cu 
acest prilej           

6B și 1B Printre meserii - Destiny Park

-dezvoltarea deprinderilor de a lucra 
în echipă și de mișcare pentru un 
stil de viață sănătos (Centrul 
Destiny Park, București);
- familiarizarea cu obiectele de artă  
şi tradiţiile de Crăciun și Anul Nou, 
deprinse de-a lungul generaţiilor, 
prezentate de  meşteşugari și 
interpreți din toate zonele ţării 
(București).

-deplasare la București;
-activități la Centrul Destiny Park
-vizitarea Târgului de Crăciun din 
București.

-smartphone
-București

prof. Adămiță Iuliana, 
prof. înv. primar 

Cășuneanu-Panaitiu 
Aura Valentina

-fotografii, 
afișe,colaje,
jurnale de 
călătorie



7A(13 elevi)/ 7B - 11:30 - 13:15 Bullyingul și efectele unui 
fenomen distrugător

-diseminarea informațiilor despre 
bullying: definire, forme de 
manifestare, cauze, efecte, 
statistici;                                                                                     
-creșterea gradului de 
conștientizare a efectelor negative 
ale fenomenului bullying în rândul 
elevilor;                                                                               
-dezvoltarea unor metode 
nonagresive de exprimare a 
emoțiilor negative și de rezolvare a 
conflictelor interioare proprii.

-vizionarea unui filmuleț realizat 
de elevii clasei a VIII-a A;                                                   
- material PowerPoint.

-sala de clasă prof.Sîrbu Alina              
prof. Ilie Claudia

-fotografii, 
afișe

7A(13 elevi)/ 7B - 13:30 - 15:15 Sărbători în clasa noastră Familiarizarea cu tradițiile de 
Crăciun Material PowerPoint -sala de clasă

prof. Sirbu Aurelia                         
prof. Ilie Claudia                     

prof. Lichiardopol 
Mirela

Fotografii

8A - 11:30 - 13:15 Tradiții de Crăciun Familiarizarea cu tradițiile de 
Crăciun -realizare de obiecte de Crăciun -sala de clasă prof. Oprișan Roxana Fotografii

8A - 13:30 - 15:15 Acordarea primului ajutor în caz 
de accidente usoare

-coștientizarea și pregătirea 
adecvată pentru a face față 
diferitelor probleme în caz de 
accident ;                                                                                                            
-însusirea unui comportament 
adecvat în vederea acordării 
primului ajutor în caz de accident;                                                                                                          
-gestionarea sânderărilor și a 
rănilor ușoare.

Activitate practică -sala de clasă

prof. Năstase Elena                                                               
prof. Corjos Mirela                                                      

Asistent medical 
Mariana Angele  

(Școala Postliceală 
Sanitară-Liceul 
Teoretic ”Liceul 
Teoretic „Emil 

Racoviță”)

- chestionare                                                                                                            
-fotografii, 
impresiile 

elevilor

8B - 11:30 - 13:15 Cernobîl-după 38 de ani

-înțelegerea noțiunilor de bază a 
energiei nucleare, cunoașterea 
faptelor esențiale despre accidentul 
de la Cernobîl, conștientizarea 
impactului asupra mediului și 
oamenilor

Film documentar, quizziz -sala de clasă prof. Sîrbu Aurelia, 
prof Corjos Mirela Fotografii

8B - 13:30 - 15:15 Întâlnirea cu Hristos, la Taina 
Spovedaniei

-conștientizarea importanței Sfintei 
Taine a Spovedaniei, mijloc de 
curățire de păcate

Participarea elevilor la un dialog 
cu preotul, în biserică, despre 
importanța mărturisirii păcatelor 
înaintea lui Dumnezeu și rolul 
preotului duhovnic.

-Biserica Vovidenia prof. Sandu Rodica, 
prof. Oprișan Roxana 

Impresiile 
elevilor

5 vineri 20.12.2024 ACTIVITĂȚI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ

5A/ 6A - 11:30 - 13:15 Secret Santa
-cultivarea interesului pentru 
menținerea și tradițiilor și 
obiceiurilor de Crăciun 

- schimb de cadouri - sala de lasă
prof. Bulai Violeta   

prof. Bănescu Miorița   
prof. Maravela Doina

- fotografii

5A - 13:30 - 15:15 De sărbători împărțim bucurii

-stimularea și dezvoltarea 
potențialului creativ folosind diferite 
tehnici ale artelor plastice;                                       
-cultivarea gustului estetic;            -
dezvoltarea abilităților de lucru  în 
echipă. 

-atelier de lucru                               
-confectionarea de felicitări de 
iarnă și de Crăciun.

-sala de clasă prof. Oancea Cornelia 

-Expoziție de 
felicitări 

realizate cu 
acest prilej           

5B - 11:30 - 13:15 Christmas is coming!

-cunoașterea și promovarea 
tradițiilor;
-cunoașterea semnificației 
sărbătorilor de iarnă;
-înțelegerea importanței 
generozității și a recunoștinței în 
preajma Crăciunului.

Scenetă "Santa on a diet"
Colinde
Jocuri int eractive
Tradiții de Crăciun
Secret Santa

Videoproiector
Laptop

Fișe de lucru

prof. Dolea Bianca          
prof. Visterneanu 

Claudia

Fotografiii, 
schimb de 

cadouri, 
impresiile 

elevilor

5B - 13:30 - 15:15 De sărbători împărțim bucurii

-stimularea și dezvoltarea 
potențialului creativ folosind diferite 
tehnici ale artelor plastice;                                      
-cultivarea gustului estetic;            -
dezvoltarea abilităților de lucru  în 
echipă. 

-atelier de lucru                               
-confecționarea de felicitări de 
iarnă și de Crăciun.

-sala de clasă prof. Oancea Cornelia 

-Expoziție de 
felicitări 

realizate cu 
acest prilej           



6A - 13:30 - 15.15 Violența este arma celor slabi!

- conștientizarea efectelor negative 
pe care le are violența asupra 
individului;                         - 
promovarea dezvoltării unei relații 
armonioase între elevii școlii.

Purtarea unei discuții pe baza 
întrebărilor; oferirea de 
modalități de rezolvare eficientă 
a conflictelor; realizare de 
postere cu mesaje nonviolente.

-sala de clasă prof. Sandu Rodica  
prof. Panait Violeta

Impresiile 
elevilor                       

fotografii

6B - 11:30 - 13:15 Totul e relativ! -dezvoltarea abilităților de a vorbi în 
public și de a susține o prelegere

-dezbatere, argumentație, 
expunere pe tema educației -sala de clasă prof. Ilie Claudia              

prof. Sîrbu Alina
diplome 

pentru elevi

6B - 13:15 - 15:30 O masă în familia 6B

-crearea unor legături, de 
cunoaștere între elevi
-dezvolaterea abilităților de 
comunicare între colegi

Elevii vor servi o pizza împreună, 
ca într-o familie Pizzeria Fest prof. Adămiță Iuliana

Fotografii, 
impresiile 

elevilor

7A/7B - 10.30 - 11:20 Activitate antidrog : Prudență, 
Anturaj, Sănătate (PAS)

-dezvoltarea unor atitudini pozitive 
pentru un stil de viață sănătos, fără 
droguri;                                                                                                                                                                                                          
-preîntâmpinarea antrenării elevilor 
în practici ilicite la regimul 
drogurilor.

Elevii vor fi informați 
corespunzător în legătură cu 
pericolele consumului de 
droguri. Se va discuta despre 
pericolele consumului de droguri 
atât din punct de vedere al 
sănătății individului, cât și din 
punct de vedere social și moral. 
Se vor confecționa materiale 
suport și se va viziona un film.

-sala festivități, CPECA Galați
prof. Marin Florentina          
prof. Sîrbu Aurelia            

prof.psih.Vulpe 
Veronica                                    

Fotografii, 
impresiile 

elevilor

7A/7B - 11:30 - 12:20 Prevenirea traficului de ființe 
umane

-consilierea elevilor asupra 
fenomenului de trafic de persoane; -
informarea asupra riscurilor, 
consecințelor, metodelor de 
autoprotecție;                                                                                                              
-instruirea în scopul transmiterii 
mesajului anti trafic de persoane, 
oferirea de instrumente și 
cunoștințe specifice pentru a fi 
folosite în contexte de educație.

Prezentări Power-Point privind 
prevenirea traficului de ființe 
umane; Vizionarea unor filmuleţe 
cu caracter educativ pe tema 
traficului de persoane; 
Confecţionare de bannere şi 
pancarte cu mesaje sugestive pe 
tema traficului de persoane, 
realizare de desene şi planşe cu 
caracter informativ.

-sala festivități
prof. Marin Florentina                               

prof. psih.Vulpe 
Veronica                   
prof. Dolea Bianca

Fotografii, 
impresiile 

elevilor

7A - 12:30 - 14:15 Secret Santa

-cunoașterea și promovarea 
tradițiilor;                                    -
cultivarea generozității și a 
recunoștinței față de familie și 
colegi.

-colinde, jocuri interactive, 
Secret Santa -sala de clasă prof. Marin Florentina 

Fotografii, 
cadouri,  

impresiile 
elevilor

7B - 12:30 - 14:15 De sărbători împărțim bucurii

-stimularea și dezvoltarea 
potențialului creativ folosind diferite 
tehnici ale artelor plastice                                       
-cultivarea gustului estetic            -
dezvoltarea abilităților de lucru  în 
echipă 

-atelier de lucru                               
-confecționarea de felicitări de 
iarnă și de Crăciun.

-sala de clasă prof. Oancea Cornelia 

-Expoziție de 
felicitări 

realizate cu 
acest prilej           

8A/ 8B - 11:30 - 12:20 ACTIVITATE ANTIDROG : 
Prudență, Anturaj, Sănătate (PAS)

-dezvoltarea unor atitudini pozitive 
pentru un stil de viață sănătos, fără 
droguri;                                                                                                                                                                                                                
-preîntâmpinarea antrenării elevilor 
în practici ilicite la regimul 
drogurilor.

Elevii vor fi informați 
corespunzător în legătură cu 
pericolele consumului de 
droguri. Se va discuta despre 
pericolele consumului de droguri 
atât din punct de vedere al 
sănătății individului, cât și din 
punct de vedere social și moral. 
Se vor confecționa materiale 
suport și se va viziona un film.

-sala de sport, CPECA Galați
prof. Corjos Mirela   

prof. Sandu Rodica                                                                                                                                                                                      
prof. Gurău Nina

Impresiile 
elevilor                       

fotografii

8A/ 8B - 12:30 - 13:20 Prevenirea traficului de ființe 
umane

-informarea cu privire la fenomenul 
traficului de persoane;                                                
-creşterea nivelului de 
conştientizare a efectelor traficului 
de persoane;                                                                                     
-prevenţia şi combaterea traficului 
de persoane în toate formele sale;                                 
-motivarea în scopul implicării 
active în luarea de atitudine în faţa 
traficului de persoane.

Prezentări Power-Point privind 
prevenirea traficului de ființe 
umane; Vizionarea unor filmuleţe 
cu caracter educativ pe tema 
traficului de persoane; 
Confecţionare de bannere şi 
pancarte cu mesaje sugestive pe 
tema traficului de persoane, 
realizare de desene şi planşe cu 
caracter informativ.

-sala de festivități

prof. Corjos  Mirela    
prof. Sandu Rodica 

prof. Dolea Bianca                        
prof. psih. Vulpe 

Veronica                                            
prof. Gurău Nina

Impresiile 
elevilor                       

fotografii



8A - 13:30 - 15:15 Colindăm, colindăm...
-familiarizarea cu tradițiile de 
Crăciun, interpretare de colinde, 
Secret Santa

Film documentar, negative 
colinde sala de clasă prof. Corjos Mirela

Impresiile 
elevilor                       

fotografii

8B - 13:30 - 15:15 Vin sărbătorile! -dezvoltarea creativității prin 
prezentări PPT prezentări PPT laborator informatică

prof. Visterneanu 
Claudia                                            

prof. Ilie Claudia
Impresiile 

elevilor                       

 

Director,    Consilier educativ,
Prof. Gurău Nina    Prof. înv. primar Cășuneanu Panaitiu Aura-Valentina


