;¢’¢{
UNIUNEA BURCGPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

ANUNT

Cu entuziasmul rezultat in urma impactului pozitiv pe care l-a avut
programul nostru in randul celor 70 de parinti participanti in anul scolar 2021-2022,
va anuntam ca vom relua sesiunea de seminarii $i in anul scolar 2022-2023.

Luni, 28 noiembrie 2022, in intervalul orar 18.00 - 20.00, vom desfasura

prima activitate a acestui an scolar, din programul ZEP - ,Scoala parintilor”, in
cadrul proiectului ,,Dezvoltare comunitard in zonele marginalizate ale municipiului
Galati, POCU/717/5/1/143449”, al carui beneficiar este Asociatia Centrul de
Dezvoltare SMART, in parteneriat cu $coala Gimnaziala Nr. 25, Galati si Directia de
Asistenta Sociala a Municipiului Galati.
Tema intalnirii va fi: ,,Comunicd eficient cu copilul tdu! Ce este Comunicarea
Relationald®?”, iar activitatea va fi coordonata de catre doamna Corina Lupu,
specialist in educatie timpurie, trainer national FasTrackids Romania, consilier in
Comunicare Relationala®.

Locul de desfasurare a acestei activitati este Scoala Gimnaziald Nr.25,
Galati, iar activitatea se adreseaza parintilor elevilor din teritoriul SDL.

Astfel de intalniri vor fi realizate lunar sau bilunar, iar beneficiarii
acestor activitati vor fi, la fiecare eveniment, cate zece parinti, de fiecare data
altii, dar, in functie de interes, pot participa si mai mult de 10 pdrinti, cu acces
multiplu la intalniri. :

»Scoala parintilor” fisi propune sa facd parintii atenti la nevoile de
dezvoltare ale copiilor si sa-i sustina in ghidarea pasilor copiilor spre un viitor mai
bun. Educatia multilaterala este fundamentala pentru viitorul copiilor si
dezvoltarea comunitatii noastre si de aceea este propusa o colaborare
bidirectionala: fincurajarea dragostei de cunoastere a copiilor si educarea
parintilor,

Comunicarea Relationala® este un alt fel de a comunica decat cel pe care-l
cunoastem in prezent, este o modalitate autentica si benefica de a intra in dialog,
cu scopul de a dezvolta si intretine relatii de calitate cu cei din jur. Practic, totul .
porneste de la relatie, care este un organism viu, o ingrijesc si o hranesc, altfel
moare.

Prin urmare, stimati parinti, va invitam sa participati prin inscrierea la unul
din evenimentele ce se vor desfasura, lunar sau bilunar, in anul scolar 2022-2023.
Va puteti exprima intentia de participare prin transmiterea optiunii pentru una din
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urmatoarele luni calendaristice (noiembrie 2022 - iunie/iulie 2023), catre
coordonatorul ZEP.

Tematica seminariilor cuprinde urmatoarele subiecte:

is Comunica eficient cu copilul tau! Ce este Comunicarea Relationala®?

2. Tehnici de comunicare eficienta cu copilul. Vizualizarea. Simbolizarea.

3 Comunicarea Relationala® in educatia empatica.

4. Instrumente de Comunicare Relationala®. Ascultarea activa.

5 Tipuri de relatii. Relatia parinte-copil.

6. Dimensiunile relatiei: a cere, a refuza, a primi si a oferi.

7 Rolul de mama/tatd si rolul de mamica/tatic in echilibrul dintre limite si
libertate. ‘

8. Cum pui limite in relatia cu copilul fara sa recurgi la violenta?

9% Rolul jocului si al simbolului in comunicarea cu copilul.

10.  Teoria inteligentelor multiple.

“In functie de nevoile pe care le vom identifica in cadrul grupului tinta, tematica

poate suferi modificari.

Va invitam sa participati la evenimentul de luni, 28.11.2022, incepdnd cu
ora 18.00, la Scoala Gimnaziala Nr.25, Galati!

Persoanele interesate sunt rugate sa confirme participarea prin contactarea
doamnei Adéamita luliana, telefon 0744 314 301.

Intocmit, Avizat,
Coordonator ZEP, Coordonator P1,
Adamita luliana Dorina Savin ‘\\ R
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